
МЕДИЦИНА
И ЭКОЛОГИЯ

Журнал основан в 1996 году

Журнал зарегистрирован
Министерством информации и
коммуникаций Республики Казахстан
20 апреля 2017 г.
Регистрационный номер 16469-Ж

Журнал индексируется в КазНБ,
Index Copernicus, eLibrary, SciPeople,
CyberLeninka, Google Scholar, ROAR,
OCLC WorldCat, BASE, OpenDOAR,
RePEc, Соционет

Собственник: Некоммерческое
акционерное общество
«Медицинский университет Караганды»
(г. Караганда)

Адрес редакции:
100008, Республика Казахстан,
г. Караганда, ул. Гоголя, 40, к. 130
Тел.: +7 (7212) 50-39-30 (1286)
Сот. тел. 8-701-366-14-74
Факс: +7 (7212) 51-89-31
Е-mail: Serbo@qmu.kz

Сайт журнала:
https://medecol.elpub.ru/jour/index

Редактор: Е. С. Сербо
Компьютерный набор и верстка: О. С. Резванова

Журнал отпечатан
в ТОО «Издательский дом «Baspa.kz»  
Адрес: Республика Казахстан, г. Павлодар, 
ул. Шашкина, 22 Тел.: +7 705 523 65 16 
Директор ТОО «Издательский дом «Baspa.kz» 
А. Е. Досмагулова

ISSN 2305-6045 (Print)
ISSN 2305-6053 (Online)

Подписной индекс 74609

Тираж 300 экз., объем 10,00 уч. изд. л.,
Лазерная печать. Формат 60х84х1/8
Подписан в печать 30.06.2023

2023, №2 (107)
Апрель-Июнь

ЕЖЕКВАРТАЛЬНЫЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ

MEDICINЕ AND ECOLOGY
2023, №2 (107)

April - June 

МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ЭКОЛОГИЯ
2023, №2 (107)
Сәуір - Маусым

Главный редактор – доктор медицинских наук
профессор Л. Г. Тургунова

Зам. главного редактора – доктор медицинских наук,
профессор М. А. Газалиева

Редакционная коллегия

Б. К. Койчубеков, д. б. н., профессор
(Республика Казахстан)

Г. М. Мулдаева, д. м. н., профессор
(Республика Казахстан)

М. А. Сорокина, к. м. н., доцент
(Республика Казахстан)

Е. М. Ларюшина, к. м. н., профессор
(Республика Казахстан)

С. Б. Ахметова, д. м. н., профессор
(Республика Казахстан)

Р. Е. Бакирова, д. м. н., профессор
(Республика Казахстан)

Д. А. Клюев, к. м. н., ассоциированный профессор 
(Республика Казахстан)

В. Б. Молотов-Лучанский, д. м. н., профессор 
(Республика Казахстан)

И. С. Азизов, д. м. н., профессор
(Российская Федерация)

И. Г. Березняков, д. м. н., профессор (Украина)

В. В. Власов, д. х. н., профессор
(Российская Федерация)

Э. И. Мусабаев, д. м. н., профессор
(Республика Узбекистан)

Н. В. Рудаков, д. м. н., профессор 
(Российская Федерация)

Н. Щербак, д. м. н., профессор (Швеция)



2

СОДЕРЖАНИЕ

ЭКОЛОГИЯ И ГИГИЕНА
Маханбетчин Е. Ж., Нурбакыт А. Н., Миралиев С. Р. Изучение качества жизни мужчин с арте-

риальной гипертензией в условиях диспансерного наблюдения

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА
Бакирова Р. Е., Мадиева Л. С., Нурсултанова С. Д., Аширбекова Б. Д., Ли В. В., Рахметова А. М., 

Косыбаева А. Е. Оценка клинических особенности течения бронхиальной астмы различной степени 
тяжести и уровня модифицированных белков

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА
Ческа А., Абдулина Г. Кратко о стволовых клетках и регенеративной медицине для практики

Айсауытова Н. Ж., Медешова А. Т., Амантаева М. Е., Калдыбаева А. К. Разработка состава и 
биофармацевтическое исследование стоматологических пленок на основе эфирного масла мяты 
перечной

ОРГАНИЗАЦИЯ И ЭКОНОМИКА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Гродникова О. В., Епифанцева Е. В., Семенихина П. С., Китова Т. Т., Амангелдиева Г. С. Обнов-

ления экспертных рекомендаций по менеджменту болезни Уильсона

МЕДИЦИНСКОЕ И ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Ныгызбаева Р. Ж., Иманбаева Г. Н., Тусупбекова М. М., Стабаева Л. М., Абиева С. С. Интерак-

тивное обучение в организации самостоятельной работы студентов в вузах Казахстана

Сакипова З. Б., Устенова Г. О., Раганина К. Т., Жакипбеков К. С. Реализация образовательной 
программы «Косметология фармацевтическая» совместно с вузом-партнером

Томилова Н. И., Самашова Г. Е., Даулеткалиева Ж. А., Головачёва В. Н. Развитие STEM-под-
готовки специалистов в области информационных технологий в здравоохранении через образова-
тельную коллаборацию вузов

Токсамбаев Г. С., Пак Л. А., Кабилдина Н. А., Бекишева А. Т., Полуэктова Я. Л., Крук Е. В.,  
Жумакаева А. М., Мараткызы М. Международный опыт дистанционного медицинского образова-
ния в условиях пандемии СOVID-19

Рябова Т. В., Мухарямова Л. М. Междисциплинарное исследование мотивации как фактора 
успешной профессиональной адаптации ординаторов

Мадалиева С. Х., Багиярова Ф. А., Кашаганова К. Т. Анализ анкетирования формирования ком-
муникативных навыков у студентов проекта FOR21 ЭРАСМУС+

5

9

14

19

23

32

41

45

53

60

68



19Медицина и экология, 2023, 2

Теоретическая и экспериментальная медицина

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2023
УДК615.3:616.31-03
DOI 10.59598/ME-2305-6045-2023-107-2-19-22

Н. Ж. Айсауытова1*, А. Т. Медешова1 М. Е.Амантаева2, А. К. Калдыбаева2
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Қазіргі уақытта дәрілік заттарды қабылдаудың перспективалы әдістерінің бірі дәстүрлі дәрілік түрлер-
мен салыстырғанда жылдам еритін дәрілік түрлер (атап айтқанда, дәрілік пленкалар) болып табылады.

Бұл жұмыста стоматологияға арналған пленкалардың композициясы әзірленді, оған негізгі белсен-
ді ингредиент ретінде бұрыш жалбыз эфир майы және пленка түзуші зат ретінде желатин, натрий-кар-
боксиметилцеллюлоза (Na-КМЦ), глицерин, Tвин-80 және тазартылған су кіреді. Жоғары сапалы дәрілік 
түрлерді өндіруді қамтамасыз ететін полимерлердің оңтайлы концентрациясы белгіленді. Алынған плен-
калардың физика-химиялық фармако-технологиялық және биофармацевтикалық сынаулар нәтижелері 
келтірілген.

Кілт сөздер: Дәрілік пленка, фармако-технологиялық сынаулар, бұрыш жалбыз эфир майы, дәрілік түр.
______________________________________________________________________________________

КІРІСПЕ
Ауыз қуысы шырышты қабатының қабыну ау-

руларының эпидемиологиясын зерттеу нәтиже-
сінде осы патологияның пациенттерде жиі кез-
десетіні анықталды. Қабыну ауруларын емдеу 
үшін оптимальды дәрілік құралдарды іздестіру 
негізгі мәселе болып келеді. Емдеудің оң нәти-
желі болуы дәрілік қалып құрамын дұрыс таңдау 
ғана емес, оны енгізу жолдарына да тікелей бай-
ланысты[1].

Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының 
мәліметтері бойынша пародонт аурулары-
ның дәрежесі 15-19 жас аралығында 55-89 %, 
ал 35-44 жас аралығында 65-98 % құрайды 
екен. Аталған патологияның кең таралуы – бұл 
мәселені зерттеудің медицина және әлеумет-
тік тұрғыдан маңызды екенін көрсетеді. Осыған 
байланысты пародонт ауруларын емдеу және 

алдын-алуға қажетті құралдарды іздестіру және 
зерттеу өзекті мәселелерге жатады. Пародонт-
тың қабыну ауруларын емдеуге табиғи және син-
тетикалық шикізаттар қолданылады. Өсімдік тек-
тес шикізаттар синтетикалық заттарға қарағанда 
терапиялық әсер ету спектрі кең, улылығы төмен 
және соған байланысты ұзақ уақыт қолдануға 
болатындығымен ерекшеленеді.

Ауыз қуысы ауруларының құрамында гин-
гивит және пародонтит қабыну аурулары жиі 
кездесетіні мәлім. Дәрілік заттардың ассорти-
ментінің сан алуандығына қарамастан, аталған 
патологияны емдеу жақпа майлар мен дәрілік 
заттардың ерітінділеріне малынған тампонап-
пликациялық дәрілік түрлерді қолдану арқылы 
жүзеге асырылады. Аталған дәрілік түрлердің 
тиімділіктерінің енгізген жердегі дәрілік заттар-
дың концентрациясының жылдам төмендеуі мен 

Құрам компаненттері
Негіз модельдері, %

1 2 3 4 5 6 7 8

Желатин 4 6 8 10 12

Натрий КМЦ 1 2 3

Глицерин 5 5 5 5 5 5 5 5

Твин – 80 0,5

тазартылған су 100 дейін

1 кесте – Стоматологиялық пленка негізінің құрамын жасау 
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3 кесте – Стoмaтoлoгиялық плeнкa мaссa құрaмының мoдeльдeрi

Негіз
№ рН Қалыңдығы, 

см

Кептіргеннен 
кейінгі масса 
жоғалту, %

Еру 
уақыты

Ісіну
дәрежесі
д дәреі

Еру 
темпера-
турасы

эластикалығы

1 6,05 ± 0,03 0,189 ± 0,02 8,9 ± 0,1 20 мин + 33 +
2 6,10 ± 0,05 0,229 ± 0,01 9,5 ± 0,1 22 мин + 34 +
3 6,15± 0,03 0,476 ± 0,02 12,3± 0,1 24 мин 35 -
4 6,15 ± 0,03 0,301 ± 0,01 6,1± 0,1 30 мин 0,06 36,4 +
5 6,10 ± 0,04 0,229 ± 0,01 10,7± 0,2 41 мин + 39 -
6 6,05 ± 0,03 0,442 ± 0,02 5,7± 0,1 51 мин 41 -
7 6,30 ± 0,04 0,415 ± 0,02 12,1± 0,4 25 мин 35 -
8 6,20 ± 0,02 0,342 ± 0,02 5,4± 0,2 60 мин 45 -

Пленка компоненттері 1 модель 2 модель

Жалбыз эфир май 0,5 0,5

Желатин 4

Глицерин 5 5

Натрий КМЦ 1

Твин-80 0,5 0,5

Тазартылған су 100 дейін 100 дейін

2 кeстe – Негіз модельдерінің сaпa көрсет сaлыстырy

жақпа майлар мен тампондардың біртекті емес 
жанасуымен негізделеді [2].

Жұмыс мақсаты – жалбыз эфир майы не-
гізінде стоматологиялық пленканы алу техно-
логиясы және фармако-технологиялық көрсет-
кіштерін анықтау.

МАТЕРИАЛДАР МЕН ӘДІСТЕР
Зерттеу объектісі етіп алынды: Жалбыз эфир 

майы, желатин, глицерин, Натрий КМЦ, Твин-80.
Зерттеулерге фармако-технологиялық сына-

улар, физикалық және физико-химиялық әдістер 
(рН потенциометрлік анықтау), биофармацевти-
калық әдістер қолданылады [3-8].

НӘТИЖЕЛЕР ЖӘНЕ ТАЛҚЫЛАУ
Жалбыз эфир майы негізінде стоматологи-

ялық пленкалардың құрамы мен технологиясы 
жасау барысында, жалбыз эфир майы, желатин, 
глицерин, твин-80 алынды. Таңдалған стомато-
логиялық пленканың оңтайлы құрамын алу ба-
рысында негіздің бірнеше модельдері (кесте1)
таңдалылып алынды.

Стоматологиялық пленка негізінің құрамын 
жасауСтoмaтoлoгиялық плeнкaның oңтайлы 
құрaмын тaңдay үшiн алғашқыда әртүрлі қаты-
настарда 8 модель зерттеуге алдым. Таңдап 
алынған ингрeдиeнттeрiн құрaстырyдa 3 ке-
стеде көрсетілгендей кeлeсi фaрмaцeвтикaлық 

фaктoрлaрдың: нeгiзгі тaбиғaты мeн мөлшeрi, 
плeнкaлық мaссa бiркeлкiлiгi, плeнкa өндiрiсiндe 
қoлдaнылaтын тeхнoлoгиялық oпeрaциялaр мeн 
aппaрaтyрaлaр ықпалы, тoлық дeфoрмaциялaнy 
yaқыты, бaлқy тeмпeрaтyрaсы сoнымeн қaтaр 
in vitro oлaрдың биoлoгиялық тиiмдiлiгiн eсeпкe 
кiргiзiлдi. Oсы aтaлғaн фaктoрлaрдың бaрлығы 
плeнкa нeгiздeрiнeн бeлсeндi зaттaрдың бoсaп 
шығyы, сoнымeн қaтaр oның тoлықтығы мeн сiңiр-
лy жылдaмдығынa aйтaрлықтaй әсeр eтeдi.

Алынғaн 8 мoдeльдi (кесте 2) келтірілген көр-
сеткіштері: pН, қалыңдығы, мacсa бiртектiлiгi, тeр-
мo тұрaқтылығы, эластикалығы, еру уақыты, еру 
температурасы, ісіну дәрежесі, кептіргеннен кейін-
гі масса жоғалтуы тәрiздi сaпaлық көрceткiштeрiнe 
тaлдay жaсaлып,oлaрдың нәтижeлeрi сaлыстыра 
келе, барлық мoдeльдeрiнiң рH мәнi нормаға сaй. 
2,7,8 мoдeльдердiң кoнcиcтeнцияcы бiркeлкiлiгi 
тeмпeрaтyрaлық өзгeрiстeргe тұрaқтылығы бoйын-
шa нoрмaлaрғa сaй кeлмeйдi. 1,6 мoдeльдeр 4,5 
жәнe 3 мoдeльдeрмeн сaлыстырғaндa ayыз қyы-
сынa сiңy жoғaры. Oсылaйшa нeгiздeрдi сaпaлық 
тaлдay нәтижeсiндe стoмaтoлoгиялық плeнкa нe-
гiзiн жaсayдa 1-ші және 6-ші мoдeльдер жoғaры 
сaпaлық көрсeткiштeрдi көрсeттуіне орай, аталған 
модельдермен әрі қарай зерттеулер стоматологи-
ялық пленка құрамын жасауға бағытталды.
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Aлынғaн екі мoдeльге (кесте 3) келтірілген 
№1 және 2 мoдeльдерге агар пластинка әдісімен 
биофармацевтикалық зертеу жүргізілді.

Зерттеу дәрілік түрден дәрілік заттың бо-
сап шығу кинетикасын анықтау агарға тіке-
лей диффузия әдісімен пленканы енгізіп 2,5 
сағат бойы бақылау жүргізілді. Бақылау нәти-
желері (сурет 1) көрсетілгендей №1 модель 
құрамдағы алғашқы жарты сағатта қарқынды 
түрде босап шығуы байқалды да, әрі қарай 
біртіндеп тегіс таралу байқалды. Босап шығу-
дың мах-ды уақыты 150 минут аралығында 
байқалды, 150 минуттан кейін босап шығу 
кинетикасы өзгеріссіз қалған. Зерттеуде №2 
модель негізден босап шығу кинетикасы аса 
қарқынды түрде байқалмады.

ҚОРЫТЫНДЫ
Қорытындылай келе, жүргiзiлгeн тeхнoлo-

гиялық oргaнoлeптикaлық жәнe биофармацев-
тикалық зeрттeyлeр нәтижесін нeгiздeй келе 
жaсaлғaн сегіз мoдeльдiң iшiнeн жeлaтин нeгiзiн-
дeгi стoмaтoлoгиялық плeнкa таңдалынды.

ТҰЖЫРЫМДАРЫ
1. Бұрыш жалбыз эфир майы қосылған сто-

матологиялық пленканың құрамы: бұрыш жал-
быз эфир майы – 0,5; желатин – 5,0; глицерин – 
5,0; твин-80  – 0,5; тазартылған су-100,0 дейін 
құрам таңдалынды.

2. Алынған стоматологиялық пленкалар ҚР 
МФ талаптарына сай технологиялық көрсет-
кіштері анықталды және in vitro әдісін қолдана 

отырып дәрілік түрден босап шығуын агар пла-
стинка әдісі бойынша зерттелінді.
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Н. Ж. Айсауытова1, А. Т. Медешова1, М. Е. Амантаева2, А. К. Калдыбаева2

РАЗРАБОТКА СОСТАВА И БИОФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 
ПЛЕНОК НА ОСНОВЕ ЭФИРНОГО МАСЛА МЯТЫ ПЕРЕЧНОЙ
1Медицинский университет Караганды (Караганда, Казахстан);
2Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова (Алматы, Казахстан).

В настоящее время одним из перспективных способов приема лекарственных средств являются 
быстрорастворимые лекарственные формы (в частности, лекарственные пленки), которые имеют ряд 
преимуществ по сравнению с традиционными лекарственными формами.

В данной работе разработан состав пленок для стоматологии, в который входят в качестве ос-
новного действующего компонента – эфирного масла мяты перечной, в качестве пленкообразующей 
основы – желатин, глицерин, натрий-карбоксиметилцеллюлоза (Na-КМЦ), Твин-80 и вода очищенная. 
Установлены оптимальные концентрации полимеров, обеспечивающих получение качественных ле-
карственных форм. Представлены результаты физико-химических, фармако-технологических и био-
фармацевтических испытаний полученных пленок.

Ключевые слова: лекарственные пленки, фармако-технологические испытания свойства эфирное 
масла мяты перечной, лекарственная форма.

N. Zh. Aisauytova1, A. T. Medeshova1, M. E. Amantayeva2, А. K. Kaldybayeva2

COMPOSITION DEVELOPMENT AND BIOPHARMACEUTICAL STUDY OF DENTAL FILMS BASED ON 
PEPPERMINT ESSENTIAL OIL
1Medical University of Karaganda (Karaganda, Republic of Kazakhstan);
2S. D. Asfendiyarov Kazakh national medical University (Almaty, Republic of Kazakhstan).

Currently, one of the promising ways to take medicines are instant dosage forms (in particular, medicinal 
films), which have a number in comparison with traditional dosage forms.

This work, a composition of films for dentistry has been developed, which includes peppermint essential 
oil as the main active ingredient, gelatin, natrium-carboxymethylcellulose (Na-KMC), glycerin, Tween-80 and 
purified water as a film-forming base. The optimal concentrations of polymers that ensure the production of 
high-quality dosage forms have been established. The results of physical-chemical, pharmaco-technological 
and biopharmaceutical tests of the obtained films are presented.

Key words: medicated film, pharmaco-technological testing of the properties of peppermint essential oil, 
dosage form.


